BARUTA
Baruta, Octubre de 2009

Estimados padres o representantes:

Queremos compartir con ustedes. informacion importante sobre los planes que
tenemos ante la pandemia de influenza A (H1N1).

Inicialmente, en nuestro Municipio, la enfermedad llegd a través de casos que se
infectaron fuera del pais. Luego, el grupo de edad mas afectado fue el de adolescentes
o escolares, siendo el 75% de los casos durante los meses de junio y julio. Es de
resaltar que, a pesar de ser escolares, no se presentaron brotes de la enfermedad en
escuelas. La investigacion epidemioldgica demostré que el riesgo de infeccion fue en
sitios publicos de reunidn (fiestas, centros comerciales).

Sin embargo, la Superintendencia de Salud ha venido trabajando en conjunto con las
escuelas, padres y representantes desde el mes de junio cuando se publicé el
Documento Recomendaciones para el Manejo de casos Sospechosos de
Influenza A (H1N1) en las Escuelas del Municipio Baruta vy sostuvimos
reuniones con directivos de las instituciones educativas para su adecuado manejo.

Conforme nos acerquemos hacia el fin de ano y comienzos del 2010, esperamos que
aumenten los casos gripales, tal y como ha ocurrido siempre. Adicionalmente, existen
ocho tipos de virus diferentes causantes de gripe, circulando simultaneamente con el
de la influenza A (H1N1), cuya sintomatologia puede ser indistinguible.

Confiamos en que ninguno de estos virus interrumpa el ciclo lectivo, si actuamos de
manera conjunta para combatirlos.

Teniendo en cuenta lo que sabemos en el presente acerca del virus y como se
propaga, este ano la Superintendencia de Salud del Municipio Baruta adoptara una
politica para mantener las escuelas abiertas. Esto significa que cuando aparezcan casos
de gripe durante éste afio escolar, no planeamos cerrar las escuelas inicialmente. En
lugar de ello, trabajaremos en conjunto con los padres y demas miembros de la
comunidad escolar para mantener las colegios funcionando, sin poner en riesgo la
salud de la comunidad educativa.

La comunidad educativa, junto con la Superintendencia de Salud de TU Alcaldia de
Baruta, trabajaremos JUNTOS para la deteccion precoz de escolares con sintomas
gripales, instando a los padres a llevarlos a ser evaluados por el médico de
confianza, quien solicitard los examenes pertinentes para su diagndstico. Cabe resaltar
que la Superintendencia de Salud de la Alcaldia de Baruta, se cife a las pautas de
tratamiento emanadas del Ministerio del Poder Popular para la Salud.

Confiamos en que las medidas de rutina para controlar la infeccion son una manera
efectiva de prevenir que se propague la gripe, y que ademas, estas son menos
apremiantes para las familias, siempre y cuando, se cuente con el compromiso de los



padres, maestros, directores, chofer de transporte escolar, personal de apoyo, es
decir, TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA, en las medidas de control de esta
enfermedad.

Los pasos necesarios para controlar la gripe en nuestras escuelas son simples:

¢ Recomiende a su hijo que se lave las manos frecuentemente. Lavarse con agua
y jabdén al menos por 10 segundos es lo ideal (aproximadamente el tiempo que
toma cantar la cancion de Feliz cumpleanos dos veces).

« Recomiende a su hijo que no se lleve las manos a la cara y que evite tocarse la
boca, la nariz y los ojos.

e Enséfele a su hijo a cubrirse la boca con panuelos desechables o con la parte
interna del codo cuando tosa y estornude. Toser y estornudar siempre en
pafiuelos, pero ino en las manos!

e Ayude a que los nifos aprendan estos habitos saludables dando un buen
ejemplo usted mismo.

e Envie a sus hijos con todos sus utiles escolares (regla, sacapuntas, lapices,
marcadores, etc.) , para evitar que sean compartidos con otros y facilitar la
diseminacion del virus.

e Limpie las superficies y los articulos que se tocan con mayor frecuencia, tales
como escritorios, picaportes, teclados o lapiceras. Utilice los agentes
limpiadores que se usan generalmente en estas areas.

¢« No mande a su hijo a la escuela si tiene fiebre con tos o dolor de
garganta. Los estudiantes que se queden en sus casas por padecer sintomas
de gripe no deberan ir a la escuela hasta que dichos sintomas mejoren y la
temperatura baje al punto normal (37°C). Deben presentar constancia de
evaluacion médica para su reingreso.

* A los nifos que sean enviados a sus casas desde la escuela por tener fiebre y
tos o porque les duela la garganta, no les sera permitido regresar a clases hasta
que muestren la constancia de evaluacion medica.

La Superintendencia de Salud de la Alcaldia de Baruta, dispone de una red de
ambulatorios médicos, con personal entrenado en el manejo de ésta enfermedad, sin
costo para Usted.

Si su hijo se enferma durante la jornada de clases, es importante que sepamos como
comunicarnos con usted. Por favor, recuerde darle a la escuela de su hijo su
informacion de contacto actualizada.

Les damos las gracias anticipadas por poner su empefo para hacer de este afo escolar
un ano saludable y productivo para sus hijos.

Atentamente,

Dr. Enrique Montbrun
Superintendente Salud



