
Cuido mi salud haciendo deporte 

            PRIMER GRADO A y B 

 

Durante el tercer lapso, primer grado A y B, disfrutamos del proyecto llamado “Cuido mi 

salud haciendo deporte”, las niñas trabajaron el vocabulario relacionado con el tema de los 

deportes, construyendo oraciones en inglés y párrafos en español, manifestando la importancia de 

practicar deportes para mantenernos sanos. 

    Cabe destacar que nuestras alumnas estuvieron muy motivadas con el tema ya que 

coincidió que el colegio ganó en varias oportunidades torneos de volleyball , y esta información 

fue publicada en un periódico de circulación nacional, por lo que las niñas se sintieron 

identificadas porque muchas de ellas se están iniciando en este deporte como parte del equipo del 

colegio. 

En español, estudiamos las partes del cuerpo y las articulaciones, lo cual permite el 

movimiento para la realización de los ejercicios físicos,  desarrollaron textos narrativos, y en otras 

ocasiones expusieron las diferentes disciplinas deportivas, describieron y compararon los trajes 

propios de cada deporte, explicaron el deporte que ellas practican y en todo momento se trató de 

relacionar la importancia de estos, que como disciplina las ayudará a ser personas sanas tanto 

física como mentalmente.  

En inglés, las alumnas describieron su deporte favorito. En esta oportunidad cada una 

investigó el número de jugadores que corresponden en cada deporte, una breve reseña histórica 

del mismo, el nombre de famosos jugadores que practican la disciplina escogida, y la forma en que 

se juega. Adicionalmente redactaron las ideas principales referentes a la importancia de practicar 

deporte relacionándolo con el tema de la buena alimentación que fue estudiado en el proyecto 

anterior. En Spelling, las alumnas elaboraron oraciones en donde se incluían las palabras 

relacionadas con los deportes estudiados. 

 


